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CARRERA “CORRE X LA DIABETES” CON MUNICIPIO DE MONTERREY.
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En noviembre se conmemora el Dia mundial de la Diabetes , por lo cual este mes estuvo lleno de actividad y ardua labor para lograr
un gran impacto en cuanto a la visibilidad del padecimiento.
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Arrancamos noviembre con la carrera 5K “Corre x la Diabetes” con mds de 500 corredores inscritos que se dieron cita para correr
por nuestra causa, representando a algun familiar, corriendo con sus hijos, por ellos mismos y sober todo visibilizando noviembre azul,
posterior a la carrera monitorearon su glucosa gratuitamente en nuestro estand .

Agradecemos a nuestros organizadores la Diputada Federal Anita Gonzdlez y Municipio de Monterrey por ser unos grandes aliados
con esta carrera con causa, visibilizando la Diabetes en este mes tan importante.
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El 14 de noviembre llevamos a cabo nuestra Rifa entre Amigos: “Juntos por la Diabetes” , actividad en la cual fodo lo recaudado se
destina para seguir brindando tratamientos de atencién médica y apoyo en insumos a pacientes que viven con Diabetes en nuestro
estado.

Esta actividad se realizé mediante una transmisién en vivo en nuestros canales oficiales de Facebook e Instagram, en presencia de
autoridades de nuestro Consejo y beneficiarios de nuestros programas de atencion a pacientes que viven con diabetes, “Regalando
Vida" y “360 Diabetes” que fueron quienes sacaron los boletos ganadores.

Se redlizé la emotiva entrega del premio mayor, que correspondia a un automavil Toyota 2025, asi como los premios menores a

quienes resultaron ganadores. Agradecemos la participacién de todas las personas que aportaron a esta actividad y esperamos
poder contar con su apoyo en este ano venidero.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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BRIGADA “DIA MUNDIAL DE LA DIABETES” MUNICIPIO DE MONTERREY
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Continuando con las actividades especiales por el mes de la Diabetes, el 14 de noviembre, Dia Mundial de la Diabetes , fuvimos
presencia en los bajos del Palacio Municipal de Monterrey con una brigada de monitoreo de glucosa capilar e informacién nutricional.

Asistieron distintos servicios de salud y participamos en dindmicas de activacion fisica, clases y mds, resultando ser una brigada
sumamente enriquecedora.

Agradecemos al Gobierno de Monterrey por el apoyo brindado durante estas actividades que, sin duda, logran impactar la vida de
los ciudadanos del estado, enfocdndonos en la comunidad vulnerable.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

4 GOBIERNO DE

.. MONTERREY



ASOCIACION MEXICANA

DE DIABETES EN
“ NUEVO LEON A.C.
ACERCATE Y TE AYUDAMOS

CONGRESO VIRTUAL DIABETES 2025
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|Proteina en polvo y diabetes

« La proteina en polvo puede ser una herramienta Gtil para personas con
diabetes.

 Ayuda a mantener la glucosa estable, ya que no eleva el azucar en sangre E
como lo hacen los carbohidratos. \

« Tiene el mismo efecto en la glucosa en comparacién a una proteina de & N\
origen animal /

* Favorece la saciedad, ayudando a controlar el apetitoy el peso corporal.

* Apoya ala masa muscular, importante porque el musculo aumenta la
sensibilidad a insulina y ayuda a controlar los niveles de glucosa.

« Es una opcion practica para alcanzar la cantidad de proteina requerida.

EL CUIDADO DE LOS PIES

Dr. Jorge Humberto Hernandez Alvarez
Medico eg de la U de
Especialidad en Podialla
Maestria Medicina Estética y Longevidad
Podélogo Titulado por la Primera Escuela Mexicana de Podologla
Director Primera Escuela Mexicana de Podologla
Director Primer Instituto de Estudios Superiores en Podolagia
Vicepresidente Asociacién Mexicana de Pie diabético
Tesorero Asociacion Latinoamericana de Pie Diabético
ederacion Mexicana de Podélogos y Podiatras (2017-2024)
Miembro de la A.F

EXPresidente
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Dentro del marco del Dia Mundial de la Dlobe’res llevamos a cabo el “Congreso Virtual de Diabetes 2025” los dias 13y 14 de noviembre
en donde de la mano de especialistas en la materia aprendimos informacién fundamental para el entendimiento y auto cuidado de
la Diabetes.

de Luis-Roman, Daniel, Garrachén-Vallo, Fernando, . Juan

Nuestro congreso fue enfocado a pacientes que viven con Diabetes para evitar complicaciones. Se abordaron temas cémo Diferencias
y tratamientos para tipos de Diabetes, Masa muscular en personas con Diabetes, alimentacién saludable, cuidado de los pies, técnicas
de aplicaciéon de insulina y taller de cocina con recomendaciones saludables en donde fuvimos una convocatoria de mds de 60
personas. Este congreso fue transmitido via ZOOM y Facebook gratuito para toda nuestra comunidad.

Agradecemos la participacién de todos los médicos y especialistas de la salud, Chef y Coach que brindaron su tiempo para poder

hacer posible este congreso en beneficio de los pacientes y familiares.
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Jeringas y agujas para la aplicacién de insulina
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Oftra de las actividades que buscé visibilizar la diabetes durante noviembre fue la “Caminata por la Diabetes” , organizada por el
Club de Leones Poniente, donde tuvimos participacion.

Esta caminata se llevd a cabo dentro de Arboleda, en un domingo de San Pedro de Pinta , visibilizando el padecimiento entre la
comunidad que asiste cada fin de semana.

Agradecemos al Club de Leones Poniente por esta iniciativa e invitacién a participar.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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TALLER EDUCATIVO EN VIDUSA

Se impartié durante un taller educativo, acompanado de pldtica de educaciéon en Diabetes por nuestra Nut. E.D. Sofia Vital para el
personal administrativo de la empresa VIDUSA.

Posterior a la pldtica educativa, se organizaron los colaboradores por equipos para participar en dindmicas de alimentacion
saludable, logrando un ambiente de diversién y companerismo fomentando el aprendizaje por medio de estas dindmicas.

Agradecemos a VIDUSA por brindar estos espacios entre su comunidad promoviendo la prevencién y por permitirnos impartir estos
talleres.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

VIDUSA
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JORNADA VACUNACION EN CASA DIABETES
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Durante la semana del 14 de noviembre en Casa Diabetes tuvimos jornada de vacunacion gratuita para todos los habitantes y
beneficiarios. Personal del IMSS asistié con vacunas de la Infuenza, Sarampidn, rubéola y Neumococo.

Agradecemos a Sanofi e IMSS por apoyar con esta iniciativa aportando asl a la salud de todos nuestros pacientes y de la comunidad
del Estado.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

IMSS sanofi [ &
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NUEVOS INGRESOS “REGALANDO VIDA”
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Muy entusiasmados les dimos la bienvenida a fres nuevos ingresos de nuestro programa de atencion para nifos y jévenes con

Diabetes tipo 1 “Regalando Vida".

Los recibim con una reunién de padres para presentarles los beneficios y compromisos de “Regalando vida" asi cémo la entrega
de insumos de monitoreo para el correcto confrol de su padecimiento.

Esperamos sea de gran ayuda para mejorar su calidad de vida y agradecemos a las empresas y organizaciones que impulsan este
programa.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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EVENTO PEDRIATRIA DIA DE LA DIABETES EN HU

Recibimos la invitacién para nuestros
beneficiarios de “Regalando Vida”
a un evento especial en pediatria
del Hospital Universitario esto en el
Dia mundial de la Diabetes.

Los ninos pudieron disfrutar de una
tarde llena de diversion y alegria.

Agradecemos a la Dra. Leonor
Hinojosa por la invitacion y por crear
este evento para los ninos y ninas
que viven con Diabetes.
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PLATICA EDUCATIVA EN CENTRO MUGUERZA

Durante noviembre se impartieron dos pldticas educativas en el Centro de Excelencia e Innovacidén Muguerza por nuestras Nut.E.D.
Jessika Alanis y Sofia Vital.

Dichas pldticas fueron acerca de “Generalidades de la Diabetes” y “Alimentacién Saludable” dos temas promordiales en la prevencion
del padecimiento.

Agradecemos por esta invitacién al Centro de Excelencia e Innovacion Muguerza.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

“CHRISTUS
MUGUERZA'

Sistema de Salud
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ASESORIA A CIUDADANOS CON PARTICIPACION CIUDADANA NL.
N
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CIUDADANA

La secretaria de participacién ciudadana del Estado refirié a pacientes con Diabetes que viven en colonias vulnerables para
que conozcan la Asociacion.

Brindandoles una breve explicacién de quiénes somos, cémo tratar la Diabetes y dandoles a conocer nuestros programas de
atencion.

En la AMNDL siempre hay puertas abiertas para pacientes que busquen atencién y educacion en Diabetes.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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BRIGADA CENTRO AMA MUNICIPIO DE APODACA
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Recibimos invitacion a la “Brigada por la Diabetes” en el AMA Hospital de Servicios Medicos de Apodaca, donde estuvimos
presentes con stand de monitoreo de glucosa capilar, orientacion nutricional e informacién de nuestros programas.

Agradecemos por la invitacién a su espacio a AMA Hospital en este mes tan importante.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES Jll-_— IGUALDAD _
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PLATICA NUTRICIONAL FUND. ALEJANDRA RICO A.C.

Enfre ofras actividades dentro del mes
nuestra Nut. E.D. Sofia Vital estuvo presente
en la Fundacién Alejandra Rico A.C. con una
pldtica educativa en nutricion y alimentacion
saludable para todos sus asistentes.

Agradecemos este espacio que nos permite :
seguir promoviendo la prevencién y los " ) ] |
buenos hdbitos para mejorar la calidad de S a0

vida.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

Fundacién NLM
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BRIGADA CON ASOCIACION TECHO, MUNICIPIO DE MONTERREY

Otfra de los brigodas donde
estuvimos presentes fue con
-~ Asociacién Techo en el Municipio
.} . de Monterrey.

Estuvimos monitoreando la
glucosa de los asistentes asi
cémo brindando informacién de
nuestros programas de apoyo.

- Agradecemos esta invitacion
a estudiantes de TecSalud
qgue nos permite llegar a mads
comunidades vulnerables.
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En el marco del dia mundial de la Diabetes '
estuvimos presentes con stand de monitore de
glucosa capilar en UCMA Unidad de Confrol
Metabdlico Ambulatorio del IMSS ubicado en el

centro de Monterrey.

Estuvimos monitoreando a sus pacientes asi como
brindando informacién de nuestros programas de
apoyo en la AMDNL donde son bienvenidos.

Agradecemos a UCMA por considerarnos en sus
actividades por el dia mundial de la Diabetes.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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SEGUIMIENTO A PACIENTES CAMPANA ALTAMIRA

De la mano de H-E-B y Fundacién
Deacero continuamos con nuestro
proyecto de apoyo a la colonia
Campana Altamira,

continuamos asistiendo a la
comunidad a brindar consultas de
medicina y nutricién sin costo para
quienes mds lo necesitan.

Agradecemos a nuestros aliados
que hacen posible que se brinde
esta asistencia periddica en
comunidades vulnerables de
nuestro Estado.
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FERIA ONG FUNDACION PROMA

En Fundacién Promax fuvimos
espacio en su feria de ONGs donde
se redlizaron monitoreos de glucosa
capilar, informacién nutricional y de
nuestros programas para todos sus
colaboradores.
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Agradecemos a Fundacién Promax por
extenderlos la invitacién a formar parte
de este evento donde podemos seguir
promoviendo el monitoreo constante y
la prevencion del padecimiento.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

‘Grupo i m IGUALDAD
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GAMER CON CAUSA FUNDACION XIGNUX

Durante noviembre también

participamos en el evento organizado
por Fundacion Xignus: “Gamers con
Causa”, en donde mediante

una competencia de video juegos se
destind un donativo importante a una
asociaciéon civil de nuestro Estado,
ganando de esta forma el premio de
primer lugar por $100,000 gracias al
buen desempeno de nuestro jugador.

Muchas gracias a todos quienes
apoyaron A nuestro representante
durante la competencia, es un honor
poder participar en este tipo

de actividades representados por
jévenes que se suman al cambio social
y d Fundacién Xignux por este evento.

PRESENCIA CANAL 28 REPORTAJE IMAGEN TV MONTERREY

imagentvmonterrey

imagentvmonterrey
V" IMAGEN
IMAGEN

p

MAGE
0TI C

06:50 114 '

FIMAGENMTY TERCERA CAUSA DE MUERTE
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RECONOCER
LOS SINTOMAS

Cdémo parte de la presencia de la Asociacién en medios Ademds se realizd un reportaje por Imagen TV Monterrey el dia
de comunicacion nuestra nutréloga Jessika Alanis tuvo mundial de la Diabetes donde mostraron brevemente un recorrido
participacién en canal 28 abordando temas educativos por las instalaciones de Casa Diabetes, asi cémo informacién de
en cuanto al padecimiento de la Diabetes en este mes tan sintomas generales del padecimiento.

importante.

Agradecemos a Imagen TV Monterrey por su tiempo y brindar sus
Agraedcemos a canal 28 por brindarnos espacios de valor plataformas para informar.
para seguir promoviendo nuestra mision.

Canal

TELEVISION

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES '&‘:1 AGRADECIMIENTOS ESPECIALES = IMAGEN
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#MePintoDeAzulPorLaDiabetes
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Se llevé a cabo nuevamente nuestra
campana de concientizacién

» por el mes de la Diabetes
\} #MeVistoDeAzulPorLaDiabetes donde

——

se hizo llegar a distintas entidades de
Gobierno y privadas cartas peticion
para iluminar de azul sus instalaciones

«gc g el 13 y 14 de Noviembre, logrando

0/’
ok
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asi mds visibilidad en este mes tan
importante.
N\

Agradecemos a quienes se sumaron
con esta iniciafiva.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

ANITA
GONZALEZ

DIPUTADA FEDERAL
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@amdnuevoleon Gyakultmty

#mevistodeazulporladiabetes k|

" @yakultmty
¥ @amdnuevoleon

La campana fue difundida a través también de

historias en Instagram y Facebook oficiales con

mucho éxito entre nuestros usuarios, asi cémo

T colaboracion con embajadores de la marca
DIABETES Yakult, un gran aliado en esta campana azul.



BOLETIN MENSUAL
AA osoe NOVIEMBRE 2025

COLABORACION YAKULT MONTERREY
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La Salud Liama

e
La Salud llama, Edicidon especiz:
o vida con diabetes”

.= 288 vistas hace 3 sem. ... mas
Doc, fui a hacer 4 horas de Q
ejercicio

0
. YokultMonterrey SR ‘ 9 Yakult Monterrey 1.18 K [
74

1.20 K suscriptores

Se llevé a cabo una colaboracion en redes sociales con Yakult Monterrey, donde se grabaron fres episodios de su Podcast
“La Salud Llama" para la nueva temporada en su canal de Youtube, asi como difusion de los mismos capitulos a través de sus

redes oficiales.
Ademds, colaboraron con con historias durante el dia mundial de la Diabetes con sus embajadoras de marca mencionando

y recomendando asistir a la Asociacidén Mexicana de Diabetes en Nuevo Ledn. rpeceg)

Agradecemos a Yakult, una marca que apoya y confia siempre en la Asociacion Mexicana de Diabetes en Nuevo Ledn.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
Yakult

NO CONTROLAS
TU DIABETES?

E Problemas de visién
-~ CONOCE EL o .
_ Enfermedades del corazén

Una red de apoyo
para personas con
diabetes tipo 2.

Mediante nuestras redes sociales se compartieron contenidos educativos enfocados en Diabetes con el objetivo de
brindar informacién de calidad que logre disipar dudas respecto a este padecimiento en nuestra comunidad.

En noviembre abordamos temas generales para reforzar la educacion en Diabetes. S
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RECETAS SALUDABLES

PANQUE DE MANZANA CALDO DE POLLO ~ HOTCAKES FIT.CON
CON CANELA CON VERDURAS MANZANA CARAMELIZADA

Ligero, nutritivo y perfecto para dias frescos. an czuml,%con saborﬁase - ks
Yy

Receta revisada por nutriéloga: CR"\de para: 4-6 horcukes)
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\ Rinde para: 8 personas >

Receta revisada por nutriéloga:
LN, Jessika Alanis, ED.
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Ademds compartimos através de nuestras redes oficiales una receta semanal saludable, para brindar ideas de comida variada y
deliciosa que no afecte la salud de nuestra comunidad en esta ocasiéon aprovechando la temporada otonal en nuestras recetas.

De esta manera buscamos promover que es posible tener un estilo de vida mds saludable para quienes viven con Diabetes sin
sacrificar el delicioso sabor con recetas aprobadas por nuestra nutriologa y recomendaciones de porciones adecuadas.

CLASES DE EJERCICIO POR COACH

El ejercicio es considerado como pilar
fundamental para el cuidado de la
Diabetes, es por esto que de manera
semanal todos los lunes o martes se
imparte una clase de ejercicio de
manera virtual mediante Facebook Live
y al finalizar dejamos el video disponible
para que los pacientes realicen su rutina
a cuaquler hora.

En cada sesibn compartimos rutinas que
pueden realizarse desde casa, incluso
sin equipo, fomentando un estilo de vida
activo y saludable.
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