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Creemos un cambio,
Juntos por la Diabetes.

Somos una organizacién civil sin fines de
lucro cuyo objetivo es ayudar a personas
que viven con Diabetes y sus familiares,
buscando para ellos una mejor calidad
de vida, por medio de la supervisién y
control médico adecuado, educacién y
formacién; contribuyendo a la atencion
integral de los pacientes, ayudando a
mantener su salud en control mediante
un estilo de vida saludable.

En el 2022 nuestro objetivo fue lograr
estrategias efectivas y alianzas que
logren impulsar una mejoria notable en
el estilo de vida de nuestros beneficiarios
mediante actividades que den como
resultado el control de su padecimiento
alcanzando una autonomia en su
Diabetes que dé como resultado un
cambio positivo en su entorno familiar.
Junto a un gran equipo de voluntarios
médicos, nutridlogos, especialistas en
Diabetes juntas

y personas que
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logramos ser agentes de cambio
importantes continuamos con nuestras
actividades de educacion y prevenciéon
para contribuir a la reduccién de
complicaciones derivadas de la Diabetes
en nuestro Estado.

Este Informe Anual, muestra las
estrategias y acciones desarrolladas
para apoyar a grupos vulnerables que
viven en descontrol de Diabetes o a
quienes desconocen que pueden vivir
con este padecimiento, invitdndolos
siempre a lograr un estilo de vida
saludable que les permita evitar o
retrasar complicaciones representando
siempre nuestro firme compromiso con
la sociedad de siempre impulsarlos a
comenzar con pequenas acciones que
logren grandes cambios en su calidad de
vida.
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¢Quiénes somos?

La Asociacidn Mexicana de Diabetes en Nuevo
Ledn, nace desde 1979, con el objetivo de brindar
ayuda a quienes viven con Diabetes y sus

\ familiares, siempre  buscando  mediante
programas de intervencion social mejorar la
calidad de vida de nuestros beneficiarios
mediante supervision, control médico adecuado

\_ y educacion en Diabetes que ayuden a reducir o

evitar por completo complicaciones.

MISION

Educar para prevenir la
Diabetes y contribuir a la
atencién integral.

&
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NYe,
NUESTRO PROPOSITO:

Priorizar la educacion vy
autocuidado en salud para
una vida digna.

VISION

Ser referente en la prevencién

y atencion de la Diabetes con

educacién,  innovacién vy

profesionalismo con sentido
humano.




Carta de la presidenta

En el 2022 enfrentamos como asociacion retos
que nos permitieron sumar en acciones que
llevaron a realizar un cambio importante en
nuestra  sociedad, nuestros programas
crecieron gracias al apoyo incondicional de
cada uno

de los voluntarios, especialistas de salud,
empresas y beneficiarios que se sumaron para
poder engrandecer nuestra labor.

En la Asociacion Mexicana de Diabetes en
Nuevo Ledn sabemos que el pilar fundamental
de nuestra organizacién es cada persona que
infegra nuestras actividades, dia con dia
podemos realizar pequefias acciones que
ayuden a que las personas que viven con
Diabetes pueda reducir la incidencia de
complicaciones en su padecimiento o quienes
no viven con Didbetes eviten desarrollarla.
Nuestra misién recae en brindar educacién de
calidad a quienes viven con esta enfermedad y
a sus familiares, para fortalecer los pilares
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fundamentales del auto cuidado como lo son
alimentaciéon saludable, ejercicio y apego al
tratamiento médico, logrando un estilo de vida
optimo que se manifieste en un cambio real en
nuestro entorno, generando una
transformacion positiva en nuestra comunidad.

Las actividades de concientizacién que se
realizaron durante el afo, incluyeron monitoreo
de glucosa, cursos de educacion y seguimiento
a pacientes con alto indice de vulnerabilidad,
mismas actividades que nos permiten sumar
nuestro granito de arena en comunidades
vulnerables ayudando a resolver la
problematica social que representa el alto
indice de casos de Diabetes en nuestro pais.

Mi reconocimiento al gran equipo que labora en
la AMDNL, fueron ellas y ellos los que, con
valentia, responsabilidad y humildad, sacaron
las tareas adelante e hicieron posible que
siguiéramos trabajando en pro de la
prevencion de la Diabetes. Estoy convencida
que gracias a ellos y en conjunto con el consejo
y las damas voluntarias, lograremos todas las
metas que nos propongamos en los siguientes
afos.

ALEJANDRA

CLARIOND RANGEL

Presidenta de la Asociacién Mexicana
de Diabetes en Nuevo Ledn




Carta de la directora

Vivir con Diabetes representa un cambio
importante para quienes viven con este
padecimiento y sus familiares, en el momento
del primer diagndstico siempre puede causar
incertidumbre al no saber qué acciones tomar
para evitar alguna complicacion propia de la
enfermedad, sin embargo, en la Asociacién
Mexicana de Diabetes en Nuevo Ledn, nuestro
objetivo fundamental es brindar apoyo para
erradicar estas dudas y poder ser un pilar de
acompafamiento para quienes viven con
Diabetes.

Durante el afio 2022 nuestra organizacion
reforz6 sus programas con el objetivo de
continuar educando a quienes viven con
Diabetes, siempre buscando apoyar de
manera personalizada a cada paciente en el
automanejo de su enfermedad, aumentando la
conciencia de mantenerse sano y cémo
implementar lo aprendido en su rutina diaria.

Los objetivos de las acciones que realizamos
dentro de nuestros programas contribuyen a:

(v) Tomar mejores decisiones acerca de
Diabetes.

Trobojor con un equipo interdisciplinario
para obtener la ayuda que necesita.

() Entender cémo cuidar de si mismo y
aprender las destrezas para mejorar sus
hdbitos diarios reduciendo la probabilidad
de padecer otros problemas de salud.
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Cada paciente que participa en nuestros
programas logra:

Recibir los conocimientos y el apoyo para
manejar su diabetes.

(M) Reducir gastos inesperados, evitando
complicaciones repentinas que afecten la
estabilidad familiar.

Comprender el tratamiento  médico,
conociendo el correcto método de
monitoreo de su glucosa en sangre vy
adquiriendo autonomia en su padecimiento.

Nuestro compromiso en este 2023 es seguir
trabajando bajo las cuatro lineas de accién que
nos caracterizan: Prevencion, Intervencion,
Desarrollo de estrategias que mejoren la
calidad de vida y mejorar la calidad de vida de
nuestros beneficiarios.

Agradecemos a todos los que durante el afio se
unieron a nuestra causa para buscar mayor
beneficio a favor de las personas que viven con
Diabetes.

JUDITH SALAZAR

REQUENES

Directora de la Asociacién Mexicana
de Diabetes en Nuevo Ledn










































































































































































































