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REVISION ANUAL REGALANDO VIDA

En el mes de Febrero se realizd la revision anual de los nifos Yy
adolescentes beneficiarios de nuestro programa de apoyo a pacientes
con Diabetes Tipo 1: “Regalando Vida™.

En esta revisién se realizaron exdmenes de sangre generales, revision
de fondo de ojo, revisidén podoldgica y dental, asi como seguimiento
nutricional y médico para evaluar el correcto desarrollo del paciente.

Durante las primeras dos semanas del mes acudieron nuestros
beneficiarios a quienes se les realizaron sin costo alguno las revisiones
antes mencionadas.

Muchas gracias a todos los que apoyan dia con dia a nuestro

programa, asi como a todo el equipo de especialistas de la
salud y voluntarios que hacen posible que sigamos otorgando @

apoyo a estas familias.
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REVISION ANUAL 360 DIABETES
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En el mes de Febrero se realizd la revision anual de los beneficiarios de
nuestro programa de apoyo a pacientes con Diabetes Tipo 2: “360
Diabetes”.

En esta revision se realizaron exdmenes de sangre generales, revision
de fondo de ojo, revisidén podoldgica y dental, asi como seguimiento
nutricional y médico para evaluar el correcto desarrollo del paciente.

Muchas gracias a todos los que apoyan dia con dia a nuestro
programa, asi como a todo el equipo de especialistas de la

salud y voluntarios que hacen posible que sigamos otorgando

apoyo a estas familias.
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En Febrero continuamos con nuestras brigadas de deteccién oportuna en Diabetes en el municipio de Judrez, Nuevo Ledn, en donde
realizamos brigadas de deteccidn oportuna en Diabetes para jbvenes y adultos mayores que cuentan con un alto riesgo de vivir con
este padecimiento, en estas brigadas se realizaron pruebas de glucosa capilar, revisiones médicas asi como asesoria nutrimental.
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BRIGADA INDUSTRIAS

Durante el mes realizamos visitas ala empresa
INDUSTRIAS PLASTICAS, en donde nuestras
especialistas realizaron una evaluacién de
indicadores antropométricos y clinicos vy
foma de glucosa capilar a empleados que
viven con Diabetes Tipo 2.

PLASTICAS

=

Esto con el objetivo de invitarlos a mantener
un control adecuado en su padecimiento y
de esta forma evitar complicaciones futuras.

Muchas gracias a la empresa INDUSTRIAS
PLASTICAS por abriros las puertas para seguir
brindando educacién y pronta atencion

a quienes viven con Diabetes.
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DESAYUNO _DAMAS VOLUNTARIAS AMDNL

Como agradecimiento a la gran labor
redlizada por las integrantes del comité
de Damas Voluntarias de la Asociaciéon
Mexicana de Diabetes en Nuevo Leodn,
se ofreci®é un desayuno organizado por
nuestra presidenta y la lider de del grupo
de Damas Voluntarias.

En este evento se recapituld la gran labor
realizada durante el ano 2022 mediante los
eventos que se realizaron y que gracias a su
apoyo pudimos seguir brindando apoyo en
su tratamiento de Diabetes a nifos, jbvenes
y adultos de escasos recursos del Estado de
Nuevo Ledn.

Reforzando el compromiso y nuestro
agradecimiento a cada una de las
voluntarias que forman parte del Comité
esperamos que este ano 2023 esté lleno de
logros que nos permitan seguir siendo un
pilar de apoyo para quienes viven con este
padecimiento.

YOI CONFERENCIAS DE BIENESTAR

En Febrero tuvimos nuestra primera edicion
de nuestro taller de educacién en Diabetes:
“Conferencias de Bienestar y Nutricién”, en donde
gle la mano de especialistas se obgrdgron temas de JUEVES 16 DE FEBRERO
importancia para nuestros beneficiarios.
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Continuamos con nuestro ya tradicional curso de educacién g frgey TU SALUD EN CO NTROL

en Diabetes: “Tu salud en Control”, este curso se imparte de ... u =
manera virtual, los dias Sabados.

ASOCIACION MEXICANA
“Tu Salud en Control”, es un curso con duracion de 9 sesiones &?‘E"ﬁ?ﬁg
de educacion en Diabetes, en donde pacientes que viven ’
con Diabetes Tipo 2 aprenden en un periodo de 9 semanas
hdbitos saludables, como mantener en control sus niveles y
mantenerlos, esto con el objetivo de mejorar su calidad de
vida y evitar crisis.

GENERALIDADES DE

El temario a tratar durante las 9 sesiones es el siguiente:

. Generalidades de la Diabetes.
. Alimentacion Saludable.
. Actividad Fisica.
. Auto monitoreo.
. Tratamiento Farmacolégico.
. Retos Cotidianos.
. Prevenir Complicaciones.
. Adaptacion Psicosocial.
. Mitos y Realidades. EDUCAGON AGRADECIMIENTOS
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CONTENIDO EDUCATIVO

A NUEVO LEON AC Objetivo: detectar el riesgo de desarrollar diabetes
ACERCA AYUDAN gestacional.

CLASES DE EJERCICIO

| El ejercicio es
considerado como
pilar  fundamental
para el cuidado de
la Diabetes, es por
esto que de manera
semanal fodos los
Lunes se imparte
una clase de

ejercicio de manera
e S 4. W, virtual  mediante
cousr problames pro 1y bl " oy nuestros canales
La cardiopatia cangsngel édolusw de Facebook e

que pueden surgir en caso & ew
\_ # Instagram.
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Realizacién: el profesional suministra 50 gramos de
glucosa via oral. Una hora después se estudia la
cantidad de glucosa en la sangre para evaluar

Test o' S U I I iva n niveles de absorcién:

Qué es y cémo se redliza... Resultados: No se obfiene un diagnéstico definitivo,

pero se establece un baremo de riesgo. Si los

resultados son positives se realizan nuevas pruebas
para confirmar la diabetes gestacional.

AA

En estas sesiones se
muestran diferentes
rutinas que se
pueden realizar
desde nuestro hogar
para  mantenernos

activos.
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Mediante nuestras redes sociales compartieron contenidos educativos
enfocados en Diabetes con el objetivo de brindar informacién de calidad
que logre disipar dudas respecto a este padecimiento.

En Febrero abordamos el tema de “La Diabetes Gestacional”. Este tema
se tocd desde el punto de vista médico y nutricional a través de videos
en vivo, cdpsulas e imégenes en nuestras redes sociales y canales de

comunicacion.
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PROYECTO SOC'O FO RMADOR ITESM En el mes de Febrero acudimos a las instalaciones del

Tec de Monterrey para dar inicio a nuestro siguiente
proyecto colaborativo en conjunto con los estudiantes
de Medicina de dicha universidad, en donde se les
mostré la problemdtica que enfrenta nuestro pais
debido a la pandemia de Diabetes.

Asi mismo como proyecto de esta materia se realizard
una herramienta para generar un test de riesgo en
dano renal para los pacientes que viven con Diabetes.

Esta herramienta fiene como objetivo que el paciente
pueda identificar mediante preguntas simples si se
encuentra en riesgo o si ya presenta sintomas claves
de las diferentes etapas de la enfermedad renal con
el objetivo de poder acudir a consulta a la brevedad
y de esta manera se realice un diagndstico oportuno
que aumente las posibilidades de mejorar su

calidad de vida. ( )
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PROYECTO COLEGIO AMERICANO

Con el objetivo de brindar alos estudiantes herramientas
que les permitan desarrollarse como agentes de
cambio en nuestra sociedad.

Sumdndose a generar acciones que fomenten la . . -

educacioén sobre la Diabetes, permitiéndoles transmitir o= e
~ i : N e — =
y lograr comunicar de manera eficiente la informacién ¢ o T -
? AT b

sobre este padecimiento, logrando asi que quienes
viven con el puedan recibirinformacién de calidad con
la que puedan mejorar su calidad de vida impulsando
a frenar la pandemia generada por la Diabetes en 4§
nuestra sociedad contfinuamos con nuestro programa
de capacitacion en Diabetes de algunos estudiantes

del Colegio Americano. =7

Estos alumnos forman parte del club médico de dicho
colegio y se sumardn como voluntarios en los proyectos

proximos de la asociacion.
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SANANDO DUDAS

“Sanando Dudas” es un programa de
Televisa Monterrey en donde fuvimos
presencia durante el mes de Febrero
participando en varias ocasiones en su

[ seccion “Mitos VS Realidades”.

En esta seccidon se desmienten o se
confirman diferentes comentarios que la
gente puede redlizar dia a dia respecto a
temas de Diabetes y Nutricion.

De la mano de nuestra nutridloga

educadora en Diabetes podemos abordar

diferentes temas y preguntas que genera
f el publico y de esta manera invitarlos
L a conocer a la Asociacidn para que
podamos ayudarlos en su situacion.
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Receta revisada por fiutriélogast

LN. Jessika Alanis, ED"y TN L.N. Jessika Alani$) ED. y LN. Afely/Gutiérrez, ED.

Mediante redes sociales se compartieron semanalmente los dias Miércoles 4 foto recetas en donde se mostraban platillos saludables,
pero con preparaciones saludables para personas que viven con Diabetes.

Con esto buscamos mostrarles a las personas que viven con Diabetes que es posible comer rico y saludable. @
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