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En Julio tuvimos nuestro campamento de verano para niños y jóvenes que viven con Diabetes Tipo 1: “Campo Amigo 2023”, en este 
campamento se fomentan los 3 pilares fundamentales del auto cuidado en Diabetes que son: Alimentación Saludable, Apego al 
tratamiento médico y Ejercicio, en esta ocasión acudieron 35 niños de 4 a 12 años acompañados de un padre o tutor y 55 jóvenes de 
13 a 18 años quienes fueron acompañados por un staff de voluntarios que viven con DT1. 

En un ambiente lleno de diversión, sesiones educativas, manualidades y actividades recreativas los participantes aprenden de la mano 
de expertos médicos, nutriólogos y voluntarios a controlar y entender su padecimiento. Agradecemos a todos los patrocinadores, mes, 
personal de salud y voluntarios que hacen posible este campamento año con año.

CAMPO AMIGO 2023 NIÑOS 
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CAMPO AMIGO 2023 JÓVENES
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BRIGADAS VIDUSA

En Julio continuamos con las brigadas de detección oportuna de Diabetes para los trabajadores de la empresa Vidusa, en donde de 
manera semanal acudimos a los fraccionamientos en construcción para hacer las revisiones correspondientes a las personas que ahí 
laboran, en estas visitas se les realizó prueba de glucosa capilar, toma de peso y talla, así como asesoría nutrimental y de generalidades 
de la Diabetes por parte de nuestras especialistas.

Agradecemos a Vidusa por sumarse en acciones que beneficien a las personas que viven con Diabetes en nuestro Estado y por siempre 
procurar la salud de sus empleados.
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BRIGADA INDUSTRIAS PLÁSTICAS Durante el mes realizamos visitas a la 
empresa INDUSTRIAS PLÁSTICAS, en donde 
nuestras especialistas realizaron revisiones 
podológicas y de glucosa capilar.

Esto con el objetivo de prevenir 
complicaciones y fomentar el cuidado de los 
pies para quienes ya viven con Diabetes Tipo 
2. 

Muchas gracias a la empresa INDUSTRIAS 
PLÁSTICAS por abrirnos las puertas para seguir 
brindando educación y pronta atención 
a quienes viven con Diabetes.

BRIGADA GRUPOS INDÍGENAS

En Julio fuimos invitados por la Asociación Civil: “Zihuame Mochilla” a realizar una visita en una zona vulnerable conformada por grupos 
indígenas en donde realizamos tomas de glucosa capilar, así como cursos de educación en Diabetes para brindar la información 
necesaria para evitar el desarrollo del padecimiento o en caso de ya vivir con Diabetes controlar las complicaciones que se pudiera 
desarrollar. 
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CONTENIDO EDUCATIVO
Mediante nuestras redes sociales 
compartieron contenidos educativos 
enfocados en Diabetes con el 
objetivo de brindar información de 
calidad que logre disipar dudas 
respecto a este padecimiento.

En Julio abordamos el tema de “Las 
Complicaciones de la Diabetes”. Esto 
de que la audiencia conozca más 
sobre este padecimiento y posibles 
complicaciones que se pueden 
desarrollar en caso de un control 
ineficiente de su padecimiento. 

CLASES DE EJERCICIO
El ejercicio es 
considerado como 
pilar fundamental 
para el cuidado de 
la Diabetes, es por 
esto que de manera 
semanal todos los 
Lunes se imparte una 
clase de ejercicio 
de manera virtual 
mediante nuestros 
canales de Facebook 
e Instagram.

En estas sesiones se 
muestran diferentes 
rutinas que se pueden 
realizar desde 
nuestro hogar para 
mantenernos activos.

AGRADECIMIENTOS 
ESPECIALES

RADIO NUEVO LEÓN

En el mes de Julio el programa Todo Deporte de Radio Nuevo 
León nos invitó a realizar un reportaje sobre la prevención de 
la pérdida de masa muscular.

Agradecemos a nuestra nutrióloga Jessika Alanís por impartir 
estas capsulas educativas, así como al programa por su 
invitación para generar más espacios educativos que brinden 
información correcta para quienes viven con Diabetes o 
busquen prevenir desarrollar de este padecimiento.
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FOTO RECETAS SALUDABLES

Mediante redes sociales se compartieron semanalmente los días Miércoles 4 foto recetas en donde se mostraban platillos saludables, 
pero con preparaciones saludables para personas que viven con Diabetes.

Con esto buscamos mostrarles a las personas que viven con Diabetes que es posible comer rico y saludable.

SANANDO DUDAS 
“Sanando Dudas” es un programa de 
Televisa Monterrey en donde tuvimos 
presencia durante el mes de Julio 
participando en varias ocasiones en su 
sección “Mitos VS Realidades”.

En esta sección se desmienten o se 
confirman diferentes comentarios que la 
gente puede realizar día a día respecto a 
temas de Diabetes y Nutrición. 

De la mano de nuestra nutrióloga 
educadora en Diabetes podemos abordar 
diferentes temas y preguntas que genera 
el público y de esta manera invitarlos 
a conocer a la Asociación para que 
podamos ayudarlos en su situación.
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