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Como parte de la continuidad del proyecto para adultos “Juntos por la Transformación Social”, tuvimos presencia durante dos días 
en la comunidad, brindando consulta médica, orientación nutricional y monitoreo de glucosa capilar. Estas acciones representan 
un beneficio complementario al tratamiento de las personas que viven con diabetes, contribuyendo a la prevención de futuras 
complicaciones. 
 
Agradecemos a nuestros aliados por sumarse a esta causa y por su compromiso impactando positivamente a las comunidades 
que más lo necesitan.

BRIGADA COMUNIDAD ALTAMIRA 

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

Durante el mes de marzo mantuvimos una participación 
constante en brigadas realizadas en distintos municipios. 
 
En esta ocasión, asistimos con nuestro stand de 
monitoreo de glucosa capilar en el Encuentro 
Ciudadano de la colonia San Bernabé, donde 
brindamos atención a los asistentes, promoviendo así la 
importancia de la prevención. 
 
Agradecemos a Participación Ciudadana por la 
realización de estos eventos y por la invitación.

BRIGADA ENCUENTRO CIUDADANO COL. SAN BERNABÉ

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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CONFERENCIAS PARA PADRES DT1

Durante tres sábados del mes se llevaron a cabo las “Conferencias para padres con Diabetes Tipo 1”, en las que se abordaron 
diversos temas impartidos por especialistas, como “Beneficios y consideraciones del ejercicio”, “Azúcares ocultos y marketing”, 
“Higiene del sueño en la regulación de la glucosa” y “Conducta alimentaria e imagen corporal”, con la finalidad de seguir 
fortaleciendo la educación de los padres cuidadores de hijos con Diabetes Tipo 1. 
 
Reafirmamos que la educación en diabetes es una parte primordial para el adecuado control del padecimiento. 
Agradecemos a nuestros ponentes por compartir su tiempo y conocimientos en beneficio de nuestra comunidad.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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Además, durante el mes de marzo estuvimos presentes en el DIF San Pedro, con una jornada dirigida a adultos mayores, donde 
nuestra nutrióloga educadora en diabetes, Sofía Vital, brindó la plática “Mitos y realidades de la diabetes”, así como monitoreo 
de glucosa capilar para todos los asistentes. 
 
Agradecemos al DIF San Pedro por brindarnos este espacio para fomentar la educación en diabetes dentro de su comunidad.

PLÁTICA Y MONITOREO DIF SAN PEDRO ADULTO MAYOR 

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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Asistimos a la “Feria de las OSC organizada por Fundación PROMAX para todos sus colaboradores 

NUEVOS INGRESOS “REGALANDO VIDA”

Con entusiasmo recibimos a nuevos integrantes en nuestro programa de atención “Regalando Vida”, dirigido a niños y jóvenes 
que viven con Diabetes Tipo 1. 
 
A través de este programa se les brindará atención multidisciplinaria, insumos para el monitoreo de glucosa, estudios de 
laboratorio y acceso a grupos de apoyo. Damos la bienvenida a las nuevas familias beneficiadas. 
 
Agradecemos a nuestros aliados por su colaboración para hacer posible este programa de apoyo.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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Nos sentimos muy contentos de formar parte del programa “En la cocina con Gerónimo” en Televisa Monterrey durante cada 
miércoles del mes de marzo. 
 
En este espacio, nuestra nutrióloga y educadora en diabetes, Jessika Alanís, colabora con el Chef Gerónimo en la preparación de 
distintos platillos saludables, compartiendo con la audiencia opciones prácticas y nutritivas para una alimentación equilibrada. 
 
Agradecemos a Televisa Monterrey y al Chef Gerónimo por brindarnos este valioso espacio para seguir promoviendo la educación y 
el bienestar en nuestra comunidad.

PROGRAMA SEMANAL EN LA COCINA CON GERÓNIMO

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

BRIGADA MUNICIPIO DE JUÁREZ 

Como parte de nuestro compromiso con la comunidad, asistimos al municipio 
de Juárez con un stand de monitoreo de glucosa capilar, brindando también 
información sobre diabetes y orientación nutricional a todos los asistentes. 
 
Agradecemos al Municipio de Juárez por la invitación y por permitirnos 
acercar información valiosa sobre diabetes a su comunidad.

BRIGADA Y PLÁTICA EDUCATIVA RETOS ABP
Durante el mes realizamos diversas 
visitas para brindar pláticas de 
educación en Diabetes, impartidas 
por nuestra nutrióloga educadora 
en diabetes, Sofía Vital, así como 
monitoreo de glucosa capilar. 
En esta ocasión, acudimos a la 
asociación “Retos ABP”. 
 
Agradecemos a “Retos ABP” por 
brindarnos este espacio para 
promover la educación en diabetes.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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BRIGADA EN ALAMEDA DE PINTA 

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

Estuvimos presentes en la reunión de “Planeación 
Estratégica de Salud Integral” para este periodo, 
en la comunidad de Campana Altamira, zona 
en la que actualmente estamos trabajando. 
 
Agradecemos a la “Iniciativa Campana Altamira” por 
invitarnos a formar parte de estas reuniones, sumando 
esfuerzos y uniendo objetivos en pro de la comunidad.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

Asistimos a un domingo de “Alameda de Pinta” con nuestro stand de monitoreo de glucosa capilar para todos los asistentes, 
así cómo información nutrimental y de nuestros programas de atención con el fin de que conozcan nuestra Asociación.

Agradecemos a centro cívitas por brindarnos este espacio. 
 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA CAMPANA ALTAMIRA
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AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

SESIÓN LIDERES PLUS UDEM
Los Líderes Plus UDEM son un grupo de estudiantes de diversas carreras 
de la Universidad de Monterrey, con perfil de liderazgo, que eligen a una 
asociación en este caso, la nuestra para realizar un análisis y desarrollar una 
propuesta de proyecto que contribuya a mejorar la operatividad o fortalecer 
alguno de nuestros programas.

Gracias  UDEM y sus estudiantes por tomar en cuenta nuestra Asociación.

VISITA REGIDORAS CIENEGA DE FLORES
Las regidoras de Ciénega nos visitaron con el propósito de establecer una 
alianza, buscando iniciar una colaboración para llevar a cabo brigadas en 
su Municipio y brindar atención a personas que viven con Diabetes en su 
comunidad.

Agradecidos y entusiasmados por los proyectos futuros en conjunto.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

ENCUENTRO CLUSTER INVERSIÓN SOCIAL
El encuentro reunió a miembros de Organizaciones de la Sociedad 
Civil en un espacio destinado a conocer el origen del Clúster, 
sus líneas de acción y planes de trabajo. Asimismo, se llevó a 
cabo una dinámica interactiva entre las OSC para identificar las 
necesidades existentes como grupo.

Agradecemos a Cluster de inversión social de Nuevo León por 
estas iniciativas que apoya las Asociaciones Civiles.
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Comenzamos un nuevo proyecto 
de videos cortos para nuestras redes 
sociales oficiales, en el que compartimos 
recetas saludables con ideas de comidas 
variadas y deliciosas que no afecten la 
salud de nuestra comunidad.

A través de esta iniciativa buscamos 
promover que es posible mantener 
un estilo de vida más saludable para 
quienes viven con diabetes, sin sacrificar 
el delicioso sabor, mediante recetas 
aprobadas por nuestra nutrióloga 
y recomendaciones de porciones 
adecuadas

REELS DE RECETAS SALUDABLES PARA REDES SOCIALES

CLASES DE EJERCICIO POR COACH EN NUESTRO FACEBOOK LIVE
El ejercicio es considerado como pilar 
fundamental para el cuidado de la 
Diabetes, es por esto que de manera 
semanal todos los lunes o martes se 
imparte una clase de ejercicio de manera 
virtual mediante Facebook Live y al 
finalizar dejamos el video reel disponible 
para que los pacientes y comunidad 
realicen su rutina a cuaquler hora.

En cada sesión compartimos rutinas que 
pueden realizarse desde casa, incluso 
sin equipo, fomentando un estilo de vida 
activo y saludable.
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