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DONATIVO HOME DEPOT
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En Abril recibimos la entrega simbdlica
del donativo logrado en la campana de
redondeo “Haz mds por los demds” de Home
Depot, esta campana tuvo lugar durante los
meses de Enero a Marzo del 2022.

----- Con este donativo podremos brindar
fratamiento a 160 nihos que viven con
Diabetes Tipo 1.
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iMuchas gracias!
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Duranfe el mes tuvimos 4 sesiones del taller educativo:
"Conteo de Carbohidratos”, este taller virtual fue impartido
a beneficiarios que forman parte del programa de apoyo a
pacientes con Diabetes Tipo 1: “Regalando Vida".

REGALANDO ViDg

En estas sesiones se impartieron temas como: ﬁ

5Qué es un carbohidrato?

e L CONTEO DE
CARBOHIDRATOS

Gracias a todos los participantes que formaron parte
de estas sesiones educativas.
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ENTREGA DE SENSORES

Durante meses anteriores realizamos nuestras revisiones anuales de los beneficiarios participantes en nuestro programa de apoyo a
personas que viven con Diabetes Tipo 1: “Regalando Vida”, en Abril realizamos la entrega de un sensor de glucosa a los 4 beneficiarios
que obtuvieron los mejores resultados en el confrol de su padecimiento.

Este sensor es un premio y reconocimiento a su esfuerzo en conjunto con sus familiares, muchas felicidades y esperamos que continten
siendo un ejemplo de cuidado y perseverancia para todos aquellos que viven con Diabetes.

iMuchas Felicidades! RecaNDO

BRIGADA JUAREZ 360 DIABETES
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En Abril realizamos visitas al municipio de Judrez, Nuevo Ledn, en donde realizamos brigadas constantes cada semana para
grupos cautivos de pacientes que viven con Diabetes Tipo 2 o que cuentan con un alfo riesgo de padecerlo, en estas brigadas se
realizaron pruebas de glucosa capilar, hemoglobinas glucosiladas y talleres de educacion en Diabetes que les permita contar con las
herramientas necesarias para controlar su padecimiento.

Muchas gracias al municipio de Judrez, Nuevo Ledn por el apoyo y sumarse activamente a nuestra causa. 4> "~
360° oy
DIABETES CASA A

CASA

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

NLM
IGUALDAD

E INCLUSION @ FRISA | Fundacion FOMENTO

MORAL Y EDUCATIVO




ASOCIACION MEXICANA B O LETlIN MEN S U AL

DE DIABETES EN

At ABRIL 2022

ENTREGA DE SENSORES
n—fa—F W=

.

DONATIVO EN Fa

v beneficia a nifos de escasos recurss n
s de esc 2 =
ol onne o8 poCUIOS QS viven con Didbetes Tino | o

ecesari
92 Para conirolarsu padecimiento y mejorar s

i< donativo beneficia a nifios de escasos recursos que viven cc
iven con Diabetes Tipo 1. con esta aportacién podemos otorgarles los insumos necesarios para controlar su pac

que viven X 1. 2 apoaci
confrolar su ¥ mejorar vida. s e

=, o o ¢

DONATIVO EN FAVOR DE LA DIABETES
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Durante la primera semana de Abril recibimos 9 glucdmetros de los alumnos de la materia de Direccién de Ventas de la UNIVERSIDAD
REGIOMONTANA. Como proyecto de la materia los alumnos debian conseguir un padrino que aportara un glucémetro a nuestra
asociacion.

Estos glucoémetros serdn utilizados para poder donarlos a beneficiarios de nuestros programas de apoyo a pacientes que viven con
Diabetes, y de esta manera puedan mantener un correcto monitoreo de glucosa.

iMuchas Gracias! ﬂ

DULCE
PADRINO

Durante el mes visitamos la empresa ZINC
NACIONAL, en donde nuestras especialistas
redalizaron una evaluacién de indicadores
antropométricos y clinicos a empleados que
viven con Diabetes Tipo 2.

Esto con el objetivo de invitarlos a mantener
un control adecuado en su padecimiento y
de esta forma evitar complicaciones futuras.

Durante esta visita se les brindé ademds
revisién podolégicay asesoria sobre Diabetes.

Muchas gracias alaempresa ZINC NACIONAL
por abrirnos las puertas para seguir brindando
educacién y pronta atenciéon
a quienes viven con Diabetes.
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Mantuvimos las sesiones de nuestro curso virtual: “Tu salud en
Control”, asi como también retomamos los cursos presenciales =«
cada semana para un grupo especifico de pacientes.

B} | TUSALUD EN CONTROL

Reducir Riesgos
“Tu Salud en Control”, es un curso con duracion de 9 sesiones
de educacién en Diabetes, en donde pacientes que viven . )

. . . Es importante que las personas que viven
con Diabetes Tipo 2 aprenden en un periodo de 9 semanas con diabetes conozcan las
hdbitos saludables, como mantener en control sus niveles y complicaciones y como prevenirias:

t | t | Glsha d . feeal o acudir con especialistas periodicamente
mantenerlos, esto con el objefivo de mejorar su calida e PR e eccibny contol bpotino
vida y evitar crisis. de complicaciones.

El temario a fratar durante las 9 sesiones es el siguiente:

. Generalidades de la Diabetes.
. Alimentacién Saludable.

. Actividad Fisica.

- Auto monitoreo. » AGRADECIMIENTOS
. Tratamiento Farmacoldgico. ESPECIALES

. Retos Cotidianos. IGUALDAD _

. Prevenir Complicaciones. . - @ e
. Adaptacién Psicosocial. W BD Ultra-Fine
. Mitos y Realidades.
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EDUCACION
DIABETES

Como parte de nuestro programa de Educacién en Diabetes, se llevéd acabo el curso de “Tu Salud en Control” de forma presencial en
el DIF del municipio de Escobedo, en donde se realizaron platicas de educacién en Diabetes asi como mediciones anfropométricas y
clinicas a los pacientes inscritos al curso.

También realizamos hemoglobinas glucosiladas para conocer el porcentaje de glucosa en sangre de los Ultimos 3 meses, se les hizo
enfrega de un kit educativo, asi como de insumos de monitoreo para controlar su padecimiento de manera correcta.

EDUCACION
DIABETES
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CONTENIDO EDUCATIVO

amdnuevoleon IMPORTANCIA DE
ACUDIR A TUS CITAS DE SEGUIMIENTO

CLASES DE EJERCICIO

El gjercicio es
considerado como
pilar  fundamental
para el cuidado de
la Diabetes, es por
esto que de manera
semanal fodos los
Lunes se imparte
una clase de
ejercicio de manera
virtual mediante
nuestros canales
de Facebook e
Instagram.

En estas sesiones se
muestran diferentes
rutinas que se
pueden realizar
desde nuestro hogar
para mantenernos

activos.

EDUCACION
DIABETES

Mediante nuestras redes sociales compartieron contenidos basados en el
calendario de dias Mundiales de la Salud en relacién con la Diabetes, en
este mes en el marco del dia mundial de la Salud, el tfema a fratar fue:
“Prevencion, Salud y Diabetes"”, con el objetivo de aumentar la conciencia
sobre este padecimiento y la importancia de mantener un correcto
cuidado.

Estos temas se tfocaron desde el punto de vista médico y nutricional a
través de videos en vivo, cdpsulas e imdgenes en nuestras redes sociales y

canales de comunicacién. é ;

EDUCACION
DIABETES

CAMPANA “CUIDANDOME"

Confinuamos con nuestros posteocs en
A 2 eanttiad redes sociales de la campana colaborativa
a cantida . e
e = AMDNL - MERCK: “Cuidéndome”.

de sus alimentos

“w En esta campana ademds de contar con
| activaciones en algunos municipios del
estado contamos con posteos quincenales
<POR QUé en eres socples enfocoqlos en el cuidado
de Diabetes Tipo 2 y Pre Diabetes.
TENGO QUE
TOMRAR Este ftfipo de materiales se comparte
METFORMINR? mediante nuestras redes sociales tanto en

Facebook como en Instagram.

. &

EDUCACION
DIABETES

mcrementa
la respuesta de su AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
* cuerpo a la insulina
MERRCOK

pisminuye
resistencia a la insulina

MUERCK
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Mediante redes sociales se compartieron 4 foto recetas en donde se mostraban platillos saludables, pero con preparaciones saludables

para personas que viven con Diabetes.

Con esto buscamos mostrarles a las personas que viven con Diabetes que es posible comer rico y saludable.

SANANDO DUDAS

MITOS Y REALIDADES

DE LA ALIMENTACION Y LA HIPERTENSION ARTERI

s EXISTE TRATAMIENTO NO 2
o e FARMACOLOGICO PARA EL CONTROLDE -~
Ny LA PRESION ARTERIAL.

2

EDUCACION
DIABETES

“Sanando Dudas” es un programa de Televisa
Monterrey en donde tuvimos presencia durante el
mes de Abril parficipando en varias ocasiones en
sU nueva seccidén “Mitos VS Realidades”. En esta
seccidén se desmienten o se confirman diferentes
comentarios que la gente puede realizar dia a dia
respecto a temas de Diabetes y Nutricién.

De la mano de nuestra nutridloga educadora en
Diabetes podemos abordar diferentes temas vy
preguntas que genera el publico y de esta manera
invitarlos a conocer a la Asociacidn para que

podamos ayudarlos en su situacion.

EDUCACION
DIABETES
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